IL CIBO SENTITO
Q%QLA MINDFUL EATING

CONOSCERE IL PROTOCOLLO MB-EAT

5 MARZO - 30 APRILE 2019

MISERICORDIA
SERAVEZZA (via M. Buonarroti, 280/286 terzo piano)

Un percorso di gruppo di 9 incontri in cui verra applicato il protocollo Mb- Eat
ideato dalla psicologa Jean L. Kristeller in collaborazione con il biclogo, Prof. Jon
Kabat-Zinn. Attraverso questn pmtﬁccllm S acqu:smrp cnnsapeunIezza di se
stessi, dei propri |mpu15|, motivazioni, emozioni e pensieri, rendendo quindi piu
intensi e gratlhcantl I FIEEtI QUEEtﬂ percorso del /I Cibo Sentito e rivelte a coloro
che sentono di voler migliorare il loro rapporto con il cibo e gestire meglio le
abitudini alimentari attraverso un processo di consapevolezza in cui ci si
riconnette con | meccanismi di autﬂregﬂla:iune del corpo.

GLI INCONTRI

SI TERRANNO | ILCIBO

OGNI MARTEDI 4430247
{ SENTITO e

INFO E COSTI

ALLE 19.30

Dott.ssa Elena De F’nsqunlp

LM VIAGGID ALLA SCOPERTA DEL SENTIRE

DURATA INCONTRI: F‘agina ER Il Cibo Sentito +39 328 3911917 |
2 ORE Dott.ssa llaria Cecconi

www.llcibosentito.com




