[LEIBO SENTIFO
%QLA MINDFUL EATING

CONOSCERE IL PROTOCOLLO MB-EAT

3 MARZO 2018 - ORE 10.00

CENTRO OLISTICO NAMASTE
LIDO DI CAMAIORE (vIA DEL SECCO, 150)

Un percorso di gruppe di 9 incontri in cui verra applicate il protocollo Mb-Eat
ideato dalla psicologa Jean L Kristeller in collaborazione con il biologo, Prof. Jon
Kabat-Zinn. Attraverso questo prﬂtﬂcc”n 5i acqmsmce consapevolezza di se
stessi, dei propri lrnpu]5| motivazioni, emozioni e pensieri, rendendo quindi pid
intensi e gratificanti i pasti. Questo percorso del /| Cibo Sentito e rivolto a coloro
che sentono di voler migliorare il loro rapporto con il cibo e gestlre meglm le
abitudini alimentari attraverso un processo di consapevolezza in cui ci si
riconnette con | meccanismi di aut::rregﬂlarmnp del corpo.
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