IL CIBO SENTITO

¢ LAMINDFUL EATING

CONOSCERE IL PROTOCOLLO MB-EAT

GIOVEDI 14 MARZO - ORE 19.30
MASSA Vile della Stazione, /8 - primo piano

Un percorso di gruppo di 9 incontri in cui verra applicato il protocollo Mb-Eat
ideato dalla psicologa Jean L. Kristeller in collaborazione con il biclogo, Prof. Jon
Kabat-Zinn. Attraverso questn prutc::::::lln S athHIE{‘F cnmapeunlezza di se
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intensi e gratlﬁcanti I FIE.;tI QUFStﬂ percorso del [l Cibo Sentito e rivelte a coloro
che sentono di voler migliorare il loro rapporto con il cibo e gﬂstlre rneglm le
abitudini alimentari attraversoc un processo di c::rnsapemle.:za in cul ci si
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GLI INCONTRI

SITERRANNO IL CIBO

OGNI GIOVEDI e
ALLE 19.30 < SENTITO +39 338 443024

LEM WIAGGID ALLA SCOMERTA DEL SENTIRE

INFO E COSTI

Dott.ssa Elena De Pasquale

DURATA INCONTRI: Pagina FB Il Cibo Sentito +33 328 391917
2 ORE Dott ssa llaria Cecconi

www.ilcibosentito.com




